
INDICAZIONI DI PROGRAMMA DEL DOCENTE 

TITOLARE DELLA DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE PER L’A.S. 2021/2022 

1. Argomenti per macro aree:  

CONTENUTI DISCIPLINARI 

1 GIOCHI SPORTIVI: PALLAVOLO E BASKET – FONDAMENTALI REGOLAMENTO E PARTITE 

CALCIO E CALCETTO – FONDAMENTALI REGOLAMENTO E PARTITE 

2 ATTIVITÀ SPORTIVA ALL’ARIA APERTA 

PROGETTI SPORTIVI IN COLLABORAZIONE CON ALTRI ENTI (ASSOCIAZIONE DASUD, OPES, 
ECC.) 

3 ATTIVITÀ DI FITNESS E SALA PESI 

POTENZIAMENTO GENERALE CON E SENZA ATTREZZI 

4 TEQBALL: CALCIO TENNIS E PALLAVOLO - FONDAMENTALI REGOLAMENTO E PARTITE 

5 TENNIS TAVOLO: REGOLAMENTO E PARTITE (SINGOLO-DOPPIO) 

6 TEORIA: ELEMENTI DI ANATOMIA E FISIOLOGIA 

EDUCAZIONE CIVICA: DOPING, EDUC. STRADALE, SALUTE E BENESSERE 

 

2. recupero in itinere 

Attività di recupero Modalità Procedura di verifica Scansione temporale 

1. Revisione di 
argomenti in classe 

1. in coppie/in piccoli 
gruppi 

1. Test bimestrale 

 

Eventuali progetti inseriti nell’attività curriculare (breve illustrazione). 

Gli alunni saranno coinvolti nelle attività progettali proposte anche da enti esterni (Associazione DaSud, 

Opes, ecc.) per la pratica di attività sportive organizzate presso altre strutture e le eventuali partecipazioni 

ai vari tornei. 



 

2. Prove di verifica 

Tipologia Sì/no N. per anno 

Test x  

Elaborati scritti x  

Colloqui x  

Relazioni   

Prove pratiche x  

Scritto/grafiche   

Problem solving   

Risposte brevi   

Altre:   

 

 Criteri di valutazione 

La valutazione, quantitativa e qualitativa, terrà conto delle prove pratiche (almeno due test motori 

individuali per periodo), dell’impegno e della partecipazione attiva di ciascuno studente. 

Per le lezioni teoriche saranno tenuti dei test scritti effettuati in presenza. 
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