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EMZO FERRARI

INDICAZIONI DI PROGRAMMA

TITOLARE DELLA DISCPILINA :D’ Angelo Nunziella carmen PER L’A.S. 2021/2022:

1. Argomenti per macroaree:
CONTENUTI DISCIPLINARI
1 Giochi sportivi :pallavolo,pallacanestro,calcio a cinque :I fondamentali;esercizi di confidenza;esercizi in
piccoli gruppi ,le regole,l'arbitraggio.
Le capacita motorie: capacita coordinative ,capacita condizionali
2
La struttura dell’allenamento
3
differenza tra paramorfismi e dismorfismi
4
L’educazione stradale
5
11 bullismo
6

2. Recupero in itinere

Attivita di recupero Modalita Procedure di Scansione temporale
verifica




1. Revisione di 1. in coppie | 1. Mensile/bimestrale/trimestral
argomenti a /in piccolo e
casa
gruppo
2. Revisione di 2.
argomenti in Mensile/bimestrale/trimestral
classe €

3. Attivita di laboratorio (per le discipline le cui attivita di laboratorio non sono curriculari)

Laboratorio/aula di........... Scansione temporale

4. Eventuali progetti inseriti nell’attivita curriculare (breve illustrazione).

5. Prove di verifica

N. per anno
Tipologia Si/no
Test Si 1
Elaborati scritti Si 1/2
Colloqui Si 2
Relazioni 1
Prove pratiche Si 4
Scritto/grafiche
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solving

Risposte brevi

Altre:

6. Criteri di valutazione si fa riferimento a quanto elaborato nella programmazione di
dipartimento)

Roma, 11/11/2021
IL DOCENTE

D’Angelo Nunziella



